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健康創造都市KOBE

© 一般財団法人神戸観光局
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VISION & MISSION

誰もが健康に

なれるまち

健康寿命の

延伸

健康格差の

縮小

健康づくり

による

経済活性化
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健康創造都市
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課題 解決策

推進会議

官 民

産 学

マッチング・協働

事業

知見

健康創造都市KOBE推進会議
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健康創造都市
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市民PHRシステム
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この情報ってホント

なのかな？

何からはじめれば

いいの？
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カラダかわるNavi
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歩数 や食事 等

生活データ

データに基づいた

健康アドバイス

健康食品 検診チケット 健康グッズ

特典と交換可能な

健康ポイント

健診結果 等

健康データ

見える化
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健康情報
＋
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利用資格
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市民PHR
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Live Demo
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アプリ利用状況

約 4,100名（2020年1月時点）
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市民PHR
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ソース 種類 大項目

特定健診 問診

身体測定

血液・尿検査

生活習慣、服薬情報、既往症、行動変容ステージ

身長、体重、腹囲、血圧

脂質、代謝系、肝機能、腎機能 など

くらしと健康の調査 属性

健康

くらし

環境

世帯、保険、就業、収入、学歴、住居

健康感、既往症、精神、歯科、幸福度

生活習慣、社会参加、健／検診、情報収集

職場、地域、ネット など

スマホアプリ 食事

運動

カラダ

生活

メニュー、食材、栄養素、摂取カロリー

種類、時間、消費カロリー

体重、腹囲、血圧、脈拍、体脂肪、筋肉量

睡眠、気分 など

収集データ例（成人）
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データ収集
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多目的基盤
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データ利活用プラットフォーム
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健康増進EBPM 実証実験

行政 企業・学術機関市民

市民PHRシステム

多目的基盤



©2020 Public Health Policy Division, Kobe City

匿名化データ

倫理審査

新たなエビデンス

行政データの研究利用
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多目的基盤
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EBPMのプロセス
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データ収集 分析／評価 立案／実行

多目的基盤
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EBPMの実践例（STEP１）
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多目的基盤
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EBPMの実践例（STEP２）
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地域診断
（要介護リスク者の分布）

出典：JAGES

多目的基盤
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EBPMの実践例（STEP３）
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リクルート

データ収集

分析

多目的基盤

追跡
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将来展望
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匿名化データ

倫理審査

新たなエビデンス

製品・サービス開発

PHRデータの研究開発利用
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多目的基盤
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研究開発基盤
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リクルート

データ収集

分析

エビデンス

サービス／プロダクト



©2020 Public Health Policy Division, Kobe City
25

フィールド
データ

知見

フィールド
認証

サービス
プロダクト

評価

資源

研究実績

商品価値市民サービス
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Life course health data

予防 未病 医療 介護

カラダかわるNavi

ID連携
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将来展望
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市民PHR現状

健康増進

EBPM

研究 開発

High Quality Data
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現状把握 イノベーション
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神戸ヘルスケアイノベーション拠点
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将来展望
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設計 が大事

サービス
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ご静聴ありがとうございました
31


